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STOJI-LI PRED NAMI PROBLEM, NEN/ TREBA
NECO DELAT.

JE TREBA NECO POCHOPIT.

ZaZitkovy a sebezkusenostni semindr

Miluj a respektuj sam
sebe

Mit rdd sam sebe bez podminek. Prijimat své
telo i své emoce. ProZivat v Zivoté radost a
vdék. Zit ted’ a tady. Nechat Zivot plynout....

V jednotlivych blocich si propojenim teorie a
vlastniho zdZitku osvojite nékolik technik, které
zavedou o kriicek ddl k radosti ze Zivota.

I. Vdécnost a radost — nejdulezitéjsi emoce
Il. Okamzik pritomnosti

lll. Ja jako tvlrce svého Zivota

IV. Strach v zivoté

V. Vztah k télu

VI. Sebepfijeti a sebeodpusténi




